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Witamina B - Ostrovit Vitamin B complex 90
tabs

g
Cena 11,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5902232610949
Kod producenta 5902232610949
Kod EAN 5902232610949

Opis produktu

Witamina B Complex 90 tabletek

OstroVit Witamina B Complex to wysokiej jakosci suplement diety, ktéry stanowi Zzrédto witamin z grupy B. Preparat zostat
wzbogacony réwniez w witamine C oraz witamine E. To produkt dostepny w formie tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z
myslg o osobach, ktérym zalezy na kompleksowym wsparciu organizmu.

+ Skoncentrowane Zrédto witamin z grupy B - preparat dostarcza do organizmu 1,1 mg tiaminy, 1,4 mg
ryboflawiny, 16 mg niacyny, 6 mg kwasu pantotenowego, 1,4 mg witaminy B6, 50 ug biotyny, a takze 200 ug kwasu
foliowego i 2,5 ug witaminy B12.

¢ Wzbogacony w witamine C i E - suplement diety zawiera 80 mg kwasu L-askorbinowego oraz 12 mg witaminy E.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

¢ Wydajnos¢ - opakowanie produktu wystarczy na trzy miesigce regularnej suplementacji.

¢ Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek.

OstroVit Witamina B Complex - bogactwo cennych mikrosktadnikéw

Witaminy z grupy B to rozpuszczalne w wodzie zwiagzki, ktére musza by¢ na biezgco dostarczane do ustroju, poniewaz
organizm nie jest zdolny do ich syntezy. Powszechnie wystepuja w zywnosci, zaréwno w pokarmach pochodzenia zwierzecego,
jak i roslinnego. Tym samym witaminy z grupy B mozna znalez¢ m.in. w suchych nasionach roslin straczkowych, w mleku i
produktach mlecznych, a takze w jajach, orzechach, owocach, warzywach i drozdzach.

Do witamin z grupy B naleza zwiazki, takie jak tiamina (witamina B1), ryboflawina (witamina B2), niacyna (witamina B3), kwas
pantotenowy (witamina B5), pirydoksyna (witamina B6), biotyna (witamina B7), kwas foliowy (witamina B9), a takze
kobalamina (witamina B12).

W preparacie OstroVit Witamina B Complex, oprécz witamin z grupy B mozna znalez¢ réwniez witamine C, czyli
rozpuszczalny w wodzie zwigzek egzogenny, ktéry zwany jest kwasem askorbinowym. To substancja organiczna z grupy
alkoholi polihydroksylowych, ktéra naturalnie wystepuje w owocach i warzywach, m.in. w aceroli, czarnej porzeczce, cytrynie,
kalarepie, natce pietruszki czy czerwonej papryce.

Suplement diety stanowi takze Zzrédto witaminy E w postaci octanu DL-alfa-tokoferylu. To witamina rozpuszczalna w
ttuszczach, co sprawia, ze do jej prawidtowego wchtaniania niezbedna jest réwniez podaz ttuszczu. To substancja
magazynowana przede wszystkim w tkance ttuszczowej i nadnerczach, ktéra okreslana jest mianem ,,witaminy mtodosci”.
Witamine E mozna dostarcza¢ do organizmu wraz z codziennym jadtospisem - sktadnik wystepuje m.in. w olejach roslinnych,
np. w oliwie z oliwek, oleju stonecznikowym czy oleju kukurydzianym, a takze w orzechach i zarodkach nasion zbdz.

OstroVit Witamina B Complex to preparat, ktéry stanowi kompleksowe wsparcie ludzkiego organizmu, dostarczajac do ustroju
zaréwno witaminy z grupy B, jak i witamine C czy witamine E. To wysokiej jakosci produkt, ktéry pomaga zapewnic
odpowiednig podaz cennych mikrosktadnikéw.
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Wiasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Witamina B Complex

Witaminy z grupy B, oprdcz kwasu foliowego, przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Dodatkowo wiekszos$¢ zwigzkdw z tej grupy pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Witaminy, takie jak
tiamina, niacyna czy kobalamina wspierajg utrzymanie optymalnych funkcji psychologicznych a ryboflawina wspiera ochrone
komérek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B1 wspomaga wtasciwg prace serca, a witamina B2 pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych
oraz krwinek czerwonych i wspiera zachowanie zdrowej skéry oraz utrzymanie prawidtowego widzenia. Co wiecej, zaréwno
ryboflawina, jak i niacyna przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Obecny w preparacie kwas pantotenowy wptywa na prawidtowa synteze i metabolizm hormonéw steroidowych, witaminy D i
niektérych neuroprzekaznikéw, a takze pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na odpowiednim poziomie. Z

kolei witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu, a takze pomaga we
wiasciwym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i wspiera regulacje aktywnosci hormonalnej.

Wykorzystana w suplemencie diety biotyna przyczynia sie do utrzymania optymalnego metabolizmu makrosktadnikéw
odzywczych i pomaga zachowad zdrowe wtosy i skére. Natomiast witamina B12 odgrywa role w procesie podziatu komoérek,
a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Produkt zawiera takze witamine C, ktéra pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia wtasciwego
funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki i dzigset, a takze skéry i zebéw, a dodatkowo zwieksza przyswajanie
zelaza i wspiera regeneracje zredukowanej formy witaminy E. Co wiecej, pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych i po nich. Z kolei wykorzystana w preparacie witamina
E przyczynia sie do ochrony komoérek przed stresem oksydacyjnym.

Spozywacd 1 porcje (1 tabletka) dziennie przed pierwszym positkiem.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikédw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiagce.
Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; kwas L-askorbinowy (wit. C), skrobia, maltodekstryna, octan DL-alfa-
tokoferylu (wit. E), kwas nikotynowy (niacyna), substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu; D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), ryboflawina (wit. B2), chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6),
chlorowodorek tiaminy (tiamina), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), D-biotyna (biotyna), cyjanokobalamina (wit.
B12).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 26 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 90

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Witamina C 80 mg 100%
Niacyna (Witamina B3) 16 mg 100%
Witamina E 12 mg 100%
Kwas pantotenowy (Witamina 6 mg 100%
B5)

Witamina B6 1.4 mg 100%
Ryboflawina (Witamina B2) 1.4 mg 100%
Tiamina (Witamina B1) 1.1 mg 100%
Kwas foliowy (Witamina B9) 200 ug 100%
Biotyna (Witamina B7) 50 ug 100%
Witamina B12 2.5 ug 100%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
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